revalidatie
rotterdam

centrum

Grijs, ten wijs.

Welkom in het RRR Wat moet u doen?
Wanneer u wat ouder wordt en u Uw huisarts of uw specialist kan u doorverwijzen. Daarna maakt u een
merkt dat u beperkt wordt door  afspraak en laat u zich in het RRR onderzoeken door een revalidatiearts
uw lichaam is het nog maar de  wordt bijgestaan door een team van therapeuten. Samen met u wordt be-
vraag of dat onvermijdelijk is. paald wat u nodig heeft om weer datgene te doen wat voor u van belang
Beter eten en meer bewegen zijn is.
dan heel belangrijk. Maar u heeft
ook een steuntje in de rug nodig Wanneer u nog in een ziekenhuis ligt bijvoorbeeld na een beroerte of in
en deskundige begeleiding en  verband met een medische ingreep, kan het verstandig zijn dat u tijde-
advisering. De oorzaak van de  lijk in het RRR wordt opgenomen. Veelal kunt u echter volstaan met het
beperking kan heel verschillend volgen van een dagprogramma. Enkele keren per week wordt u dan voor
zijn: u kunt zijn gevallen of u heeft een ander ongeluk meegemaakt, soneen paar uur met een taxibus van huis gehaald en naar het RRR gebrach
een droeve gebeurtenis met grote gevolgen maar ook kan het zijn dat uwaar u “aan de slag gaat”. Het programma dat u in kleine groepen van 4 t
bijvoorbeeld als gevolg van een chronische ziekte langzaam maar zekebipersonen wordt aangeboden bestaat niet alleen uit het doen van oefe-

slechte conditie bent komen te verkeren. ningen, maar er wordt ook met elkaar gesproken en er worden instructies
gegeven. U krijgt college waardoor u beter begrijpt wat er aan de hand is
Om welke problemen gaat het? en hoe u tot op hoge leeftijd zo zelfstandig mogelijk kunt blijven.

De problemen die u ervaart kunnen heel verschillend zijn: uw voeten,

benen of handen laten u in de steek. U raakt snel geémotioneerd of u kiat kost het?

niet meer zo goed praten of wordt vergeetachtig. U slaapt niet meer zo U hoeft voor de revalidatie inclusief het vervoer per taxi niets te betalen,
goed. zelfs geen eigen bijdrage.

Voor wie is dit bedoeld? Bereikbaarheid.

Er is geen leeftijdsbeperking maar tot nu toe zijn de jongste deelnemersHet RRR is het voormalige Rheumaverpleeghuis en is gevestigd aan de \
begin 60 en de oudsten begin 90. Zij zijn woonachtig in Rotterdam of in Beethovenlaan 60 in Hillegersberg. Voor meer informatie kunt u de WEB-
de directe omgeving. site raadplegen: www.rrr.nl of u kunt ons bellen: 010-2781230.



